ein Medium

ierpdagogik -

in der sozialpddagogischen Arbeit

Jonglierpddagogik ist eine
Anleitung, die eigene Ent-
wicklung selbst in die Hand
zu nehmen

Auf den ersten Blick werden Sie
meinen, Jonglierpadagogik sei
eine fachkundige Anleitung zum
Erlernen des Jonglierens. Richtig!
Wer allerdings einen aufmerksa-
men zweiten Blick wagt wird fest-
stellen, dass sie noch mebhr ist.

Jonglieren bedeutet nicht nur
geschicktes Werfen und Fangen
von Gegenstanden. Uber kérper-
liche Fertigkeiten hinaus fiihrt es
auch zur geschickten Handhabung
von gedanklichen und abstrakten
.Gegebenheiten“. Man kann auch
mit Zahlen, Worten oder Situatio-
nen jonglieren!

Verbunden mit der Jonglierpa-
dagogik ist Pddagogik als Wissen-
schaft von der Erziehung. Sie be-
trifft alle Entwicklungsphasen des
Menschen und die Einflussmég-
lichkeiten darauf. Das Wesentliche
bei der Jonglierpadagogik ist das
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Erkennen, dass man die eigene
Entwicklung férdern, sie bestim-
men und selbst in die Hand neh-
men kann.

Jonglierpddagogik und
positive Energie

Wer selbst jonglieren kann, hat
eine Ahnung von den therapeuti-
schen Wirkungen des Jonglierens
auf Psyche und Kérper.

Es gilt die eigene Geschwindig-
keit zu entdecken und positiv fir
das Lernen, auch beim Jonglieren,
zu nutzen. Bewusste und unbe-
wusste Angste, Blockaden, Ver-
meidungs- und Verweigerungs-
strategien kénnen durch das ein-
fache praktische Tun des Jonglie-
rens {iberwunden und auf alltagli-
che Situationen und Lernverhal-
ten ibertragen werden.

Dartiiber hinaus werden beim
Jonglieren Konzentration, Koordi-
nation, Balance, Rhythmus, Ent-
spannung, Beweglichkeit, Aus-

dauer, Wahrnehmung, Offenheit
und Kreativitat gefordert. Man
lernt mit Komplexitat umzugehen
und am kreativen Chaos zu wach-
sen,

Wie bei jedem Lernen kann
man beim Jonglieren Bilder und
Ziele vor Augen sehen. Je konkre-
ter das Bild bzw. Ziel gesehen wird,
desto leichter wird es erreicht. Wer
jonglieren gelernt hat, der zieht aus
seiner gewachsenen Ich-Kompe-
tenz Selbstvertrauen und sptirt sie
als positive Energie im Korper.

Wie funktioniert das?

Auf die Frage nach dem Wie
mochte ich die Speicherung im
menschlichen Gedéachtnis einmal
kurz skizzieren.

Man kann vier Typen von Erin-
nerung unterscheiden, die in ver-
schiedenen Regionen des Gehirns
archiviert werden. Fur die langfris-
tige Speicherung von Sinnesreizen
spielt das limbische System eine
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Episodisches Semantisches Prozedurales Priming
Geddchtnis Gedichtnis Geddchtnis
Speicherung von | Es enthdlt Fakten, | Erlernte Unbewusst
personlichen die der Mensch Bewegungsabldufe, | wahrgenommene
Erlebnissen und | bewusst erlernt die der Mensch Zusammenhdnge.
Gefiihlen. hat. ohne zu liberlegen
abrufen kann.

Beispiele: Beispiele: Beispiele: Beispiele:
die erste Liebe, | Fremdsprachen- | Gehen, Feuer ist heiB,
der letzte Urlaub] kenntnisse, Zihne putzen Wasser ist nass

2x4:=8

Schliisselrolle: In dieser Schaltzen-
trale entscheiden Hippocampus
und Amygdala, welche Inhalte ins
episodische Gedéchtnis gelangen.

Das sogenannte Wissen
in vier Schubladen

Beim komplexen Erlernen des
Jonglierens werden alle vier
Schubladen benutzt. Im Episodi-
schen Gedachtnis werden die per-
sonlichen ersten Erfolgserlebnisse,
im Semantischen Gedéachtnis die
vorher erlauterte Wurfrichtung,
Wurfform und Wurfhdhe, im Pro-
zeduralen Gedéchtnis die nétige
Bewegung der Hande und beim
Priming die unbewusste Augen-
Hand-Koordination gespeichert.
Wie beim Fahrradfahren werden
so komplexe Handlungen umge-
setzt und beim erfolgreichen Jon-
glieren fiir die Langzeitspeiche-
rung ausgewahlt.

Beispiele zur praktischen
Arbeit

Prof. Kiphard schrieb 1992 in ei-
nem Artikel mit dem Titel , Jong-
lieren kann heilen” in der Europa-
ischen Jonglierzeitschrift Kaskade
folgendes:

,Erstin der heutigen Zeit beginnt
man seine therapeutischen Még-
lichkeiten in der Heilpddagogik
und Medizin auszuloten. Dabei
reicht die Indikationsliste von schu-
lischen Lernstérungen und geisti-
gen Behinderungen, korperlichen
Handicaps tiber Alkohol- und an-
dere Suchtkrankheiten, Altersbe-
schwerden, Arthritis bis zu Unfall-
folgen mit Hirnschddigungen und
Querschnittslihmungen sowie
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Halbseitenldhmungen nach Schlag-
anfillen.”

Weiterhin berichtet er (iber Klee,
Lynn, Sergent, Mork und eigene
praktische Erfahrungen in der Ar-
beit mit dem Medium Jonglieren
als Heilmethode. 1991 beschrieb
Prof. Kiphard den Einsatz in der
Ergotherapie und als heilpadago-
gische MaBnahme in Motorik Heft
14 und nennt auch hier praktische
Einsatzméglichkeiten. Avrutick
beschreibt 1990 in der Kaskade
Nr. 19 die ,,Bewusstseinserweite-
rung” und Fragen zur inneren Ba-
lance beim Jonglieren in dem Ar-
tikel ,,Mit beiden Gehirnhalften
Jonglieren”. Als eine Art der Stress-
bewaltigung beschreibt MOUNT
1995 den Einsatz von Jonglierbal-
len.

Zur bisher genannten menschli-
chen Entwicklung gehért vor allem
auch die menschliche Bewegung.
Neue Erkenntnisse belegen, dass
ab dem 30. Lebensjahr dem Ge-
déchtnisverlust mit Sport und Be-
wegung entgegen gewirkt werden
kann (vgl. Spiegel 2003 Nr. 6,
131). In der Jonglierpadagogik
werden daher Bewegungsaktivita-
ten und Bewegungsspiele mit in-
tegriert. SchlieBlich wird dann das
menschliche Gehirn besser mit
Sauerstoff im Blut versorgt. Dies
wirkt sich positiv auf Leistung,
Konzentration und Lernverhalten
aus.

Zudem werden in der jonglier-
padagogischen Arbeit nicht nur
Balle eingesetzt, sondern alle be-
kannten und noch zu erfindende
Zirkustechniken, z.B. Laufkugel,
Diabolo, Pipe-Juggling u.v.m., um
vielfertige korperliche Fertigkeiten
zu erproben und auszuloten.

In Bezug auf die Balljonglage hat
Ehlers das einzigartige Jonglier-

lernsystem REHORULI entwickelt.
Es liefert nicht nur sehr gute prak-
tische Ubungshilfen mit ausftihrli-
chen Erklarungen und Hinter-
grundwissen, sondern gewéhrt
eine Jongliergarantie zum Erler-
nen der Dreiballjonglage unter
fachkundiger Anleitung. Zu finden
ist es unter www.rehoruli.de im
Internet.

Pddagogische Inhalte
in der Jonglierpddagogik

Neben den Effekten des therapeu-
tischen Jonglierens werden bei der
Jonglierpadagogik sozialpadago-
gische Inhalte umgesetzt.

Denn unbestritten ist, dass sich
Erziehungsverhalten auf Lernen
und Verhalten auswirkt.

Paradoxe Kommunikation als
Beispiel kann den Aufgeforderten
in eine Lage bringen, in der er sich
nicht , richtig verhalten kann. ,,Sei
spontan® kann eine solche Parado-
xie sein. Der Aufgeforderte kann
gar nicht mehr spontan sein. Sol-
che Paradoxien tauchen immer
wieder in verschiedensten Lebens-
situationen auf und vereinfachen
nicht die Kommunikation, sondern
erschweren sie im Gegenteil.

An diesem Beispiel wird u.a. der
Zusammenhang der Aufgabenstel-
lung in der Jonglierpaddagogik
deutlich, der sich nicht nur auf
Therapeutisches Jonglieren be-
grenzt,

dJonglieren und Padagogik bil-
den in der Jonglierpadagogik eine
Einheit, die therapeutischen Wir-
kungen des Jonglierens zu nutzen
und gleichzeitig erziehungsrele-
vante Einfliisse auf die Entwick-
lung des Menschen in jedem Alter
miteinbeziehen und deutlich auf-
zuzeigen.

Jonglierpddagogik
von Robert Kohler

In Bereichen wie Suchtpravention,
Lehrerfortbildung, Integration und
bei der kognitiven, emotionalen
und sozialen Férderung von Men-
schen jeden Alters habe ich sehr
ermutigende Erfahrungen ge-
macht. Zur Zeit laufende Projekte
sind:
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Jonglierpddagogik

e Fortbildungsreihe ,Jonglieren
mit Kindern” fir Lehrer, Thera-
peuten und Padagogen (Moveo
Bewegungsstudio, Berlin Kreuz-
berg).

* Jonglierpadagogik fiir junge und
erwachsene Menschen mit Be-
hinderung (Turnhalle Berlin Rei-
nickendorf).

» Jonglierpaddagogik in der
Grundschule (Berlin Reinicken-
dorf) und im Schiilerladen (Ber-
lin Charlottenburg).

* Jonglierpadagogik fiir Kinder
und Jugendliche im Spielhaus
(Berlin Charlottenburg).

Ein mogliches weiteres Angebot ist

der Einsatz der Jonglierpadagogik

in der Sozialen Gruppenarbeit
nach § 29 KJHG im sozialen Nah-
raum, z.B. Schule. Fiir eine Uber-
nahme der Kosten ist das zustén-
dige Jugendamt Ansprechpartner.
Im Zusammenhang mit einer

1 Predte umertitetsen ter eyrten TangRenen verniney

ADS- oder ADHD-Diagnose ist
unbedingt noch der behandelnde
Arzt mit einzubeziehen.

Jonglierpadagogik
tut Schulkindern gut

Besonders positive Erlebnisse mit
der Jonglierpadagogik kann ich
von Schulkindern berichten.
Anfangs duBerst skeptische Ein-
stellungen, wie ,,das leme ich nie“
oder ,das ist viel zu schwer flir mich”
werden auf {iberraschende Weise
in praktische Erfahrungen, wie
»dass ich das lerne, hdtte ich nie
gedacht” oder , das ist ja doch leich-
ter als ich dachte” umgewandelt.
Damit werden positive Erfolgs-
erlebnisse real erlebt, die neue
Lebensenergie freisetzt und weiter
genutzt werden kann. Die Freude
am Erfolg fihrt zur Motivation

mehr lernen zu wollen und dafiir
auch bereitwillig Einsatz zu zeigen.
Misserfolge, wie das , Herunterfal-
len der Bille” gehéren zum Lern-
prozess dazu. Es heiBt Fehler als
Chance zu erkennen, indem die
Balle fallen gelassen werden diir-
fen. Wie im Leben kommen nicht
nur Erfolge sondern auch Misser-
folge vor. Hier spielt die Einstel-
lung des Jonglierpadagogen eine
groBe Rolle. Jeder hat seine eige-
ne Geschwindigkeit beim Lernen
und Leben, wie der lesenswerte
Roman von Stan Nadolny ,Die
Entdeckung der Langsamkeit"
hervorragend beschreibt.

Kinder zeigen sehr viel Motiva-
tion und Ausdauer. Sie verbessern
ihre Konzentrationsfahigkeit, ent-
wickeln SpaB am Lernen und
tiberraschen ihre Eltern mit neu-
en Fertigkeiten. Ihr Selbstwertge-
fiihl wird gesteigert.

In den von mir durchgefiihrten
Projekten entstand bei sehr vielen
Lehrern, die ihre Schiiler lediglich
aus dem Unterricht kennen, ein
7Aha-Effekt“. Sie waren liber eine
verbesserte Beziehung und die
andere Kommunikation mitein-
ander erstaunt.

Nach meiner Ansicht ist die gro-
Be Wirksamkeit dieses Mediums
auf den Zusammenhang der kér-
perlichen Erfahrungen und der
konkreten Umsetzung von kleinen
Teilzielen zu erklaren. Erfolge wer-
den erst beim Jonglieren, spéter
im alltaglichen Leben sichtbar und
sptrbar. Ein Impuls den Jongleu-
re kennen lernen und zu schétzen
wissen.

Institut fir Jonglierpadagogik
Robert Kéhler
Gotzkowskystr. 15, 10555 Berlin

Tel/Fax 030/3931168
www.ifjp.de

neue Adresse: Nordhauser Str. 12, 10589 Berlin
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